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INSTITUTUL TEOLOGIC ADVENTIST

FACULTATEA DE TEOLOGIE ADVENTISTA

FISA DISCIPLINEI

I. DATE DESPRE PROGRAM:

g’;;‘;‘;‘/’g’;’ de invatamant | INGTITUTUL TEOLOGIC ADVENTIST DIN CERNICA-ILFOV
Facultatea TEOLOGIE ADVENTISTA

Departamentul TEOLOGIE-LITERE-ASISTENTA SOCIALA-STIINTE ALE EDUCATIEI
Domeniul de licentad ASISTENTA SOCIALA

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studiu ASISTENTA SOCIALA

II. DATE DESPRE DISCIPLINA:

Coaul Denumirea discipliner Numdr de
disciplinei P credite
PPPT 202 PSIHOPATOLOGIE SI PSIHOTERAPIE 4
‘ Total ore
Numarul de ore (pe semestru) ; Total ore pe
Anul de Semes- ; PV studiu
stuci rul din planul de invétamént? individual semestru
Total c S L P
II 2 42 28 14 - - 58 100
Limba de predare Tipul de evaluare finald® : Categoria formativa a Categoria de optionalitate a
P EVC disciplinef’ : DF, DS, DC disciplinef: DI, DO, DL
Romana E DS DI
Titular curs (gradul didactic, titlul stiintific, numele, prenumele)
Titularul disciplinei . -
Conf. univ. dr. Georgeta Mihai

I1I. DESCRIEREA SUCCINTA A CURSULUI:

Cursul de Psihopatologie si psihoterapie isi propune sa ofere o perspectiva generala asupra patologiei psihicului
uman, o prezentare succinta a principalelor taxonomii incluse in tratatele de specialitate. Cunoasterea celor mai
importante entitdti nosografice din categoria nevrozelor, psihozelor sau a tulburarilor de personalitate va contribui la
cresterea competentei profesionale a viitorilor asistenti sociali. Componenta psihoterapeutica a cursului isi propune

1 Dacd disciplina are mai multe semestre de studiu, se completeazsd cate o fisd pentru fiecare semestru
2 Ex: 28 ore la C dacd disciplina are curs de 14_sdptdmani x 2_h_curs pe sdptiménd

3 C-curs, S-seminar, L-activit3li de laborator, P-profect sau lucrdri practice

Y E - examen, / V - verificare pe parcurs / C - colocviu

> DF - fundamentals, DS - de specialitate, DC - complementard

° DI - impusd, DO - optionald, DL - liber aleasd (facultativs)
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sa familiarizeze studentii cu problematica complexa a psihicului uman aflat in dezechilibru, inadaptat la cerintele
sociale, uneori la granita patologiei psihiatrice si, mai ales, sa-i ajute sa inteleagd principalele tehnici, metode de
psihodiagnoza si scoli terapeutice menite sa amelioreze suferinta umana.

IV. OBIECTIVELE DISCIPLINETI:

= Cunoasterea si utilizarea adecvata a termenilor si conceptelor specifice;

= Explicarea si interpretarea notiunilor, conceptelor si a modelelor teoretice de baza care descriu principalele
afectiuni psihice;

= Cunoagterea criteriilor care determing diferite tipologii din domeniul tulburarilor psihice;

= Insusirea principalelor abordari terapeutice corelate cu specificul tulburdrilor psihice;

= Dezvoltarea unor atitudini si comportamente prosociale fata de persoanele care manifesta tulburari psihice si
indrumarea acestora spre institutii care pot oferi ajutor calificat;

= Valorificarea optima si creativa a potentialului propriu si contributia cursurilor la propria dezvoltare personald
si profesionald a studentilor.

V. PRECONDITII (acolo unde este cazul):

Discipline anterioare
obligatorii (conditionate)

INTRODUCERE IN PSIHOLOGIE

Discipline recomandate DEZVOLTARE UMANA

VI. COMPETENTE SPECIFICE:

COMPETENTE GENERALE / in concordanta cu problematica programului de studiu (sunt cele mentionate in Fisa

specializarii)

COMPETENTE
SPECIFICE / in
concordanta cu

problematica

disciplinei

1. CUNOASTERE SI fN_TELEGERE (cunoasterea si utilizarea adecvatd a notiunilor specifice discipliner)
e cunoasterea si intelegerea conceptului de psihopatologie, respectiv psihoterapie
e cunoasterea marilor entitdti nosografice din domeniu

e cunoasterea si intelegerea principalelor afectiuni psihice din categoria nevrozelor, psihozelor
si ale tulburarilor de personalitate

e cunoasterea si intelegerea specificului diferitelor sisteme terapeutice
e cunoasterea figurilor emblematice din istoria psihoterapiei: teoriile lor si principalele opere

2. EXPLICARE SI INTERPRETARE (explicarea si interpretarea unor idej, proiecte, procese, precum si a
continuturifor teoretice si practice ale disciplinei)

e capacitatea de a identifica principalele tulburdri psihopatologice
¢ capacitatea de a aborda din diverse perspective interpretative un studiu de caz
¢ capacitatea de a distinge specificitatea principalelor tehnici terapeutice

¢ capacitatea de a pune in relatie autori, opere, structuri tematice apartinand unor perioade
diferite din istoria psihoterapiei

3. INSTRUMENTAL — APLICATIVE (proiectarea, conducerea si evaluarea activittilor practice specifice;
utilizarea unor metode, tehnici si instrumente de investigare si de aplicare)

¢ capacitatea de a opera cu notiuni psihopatologice si de a le aplica in mod adecvat
e capacitatea de a sustine un dialog, o dezbatere, o controversa pe o tema din psihopatologie

4. ATITUDINALE (manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fata de domeniul stiintific / cultivarea unuf
mediu stiintific centrat pe valori si relatii democratice / promovarea unui sistem de valori culturale, morale si civice /
valorificarea optima si creativa a propriului potential in activitatile stiintifice / implicarea in dezvoltarea institutionald si in
promovarea inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de parteneriat cu alte persoane - institutii cu responsabilitati similare
/ participarea la propria dezvoltare profesionala)
¢ capacitatea de a intelege si a accepta diversitatea naturii umane, implicit a tulburarilor de
personalitate

e discernamant critic in preluarea si asumarea opiniilor exprimate in psihopatologia moderna
e probitate stiintifica in utilizarea surselor bibliografice.
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VII. CONTINUTUL DISCIPLINETI:

Nr. A. Denumirea si structura temelor de curs Nr.
crt. ore
1 | Introducere in domeniul psihopatologiei— istoric — orientari actuale - probleme de nosografie 2
2 | Caracterizarea generald a tulburdrilor nevrotice 2
3 | Caracterizarea generald a tulburarilor psihotice 2
4 | Caracterizarea generala a tulburdrilor de personalitate 2
5 | Tulburarea de personalitate anxioasa 2
6 | Tulburarea de personalitate paranoida 2
7 | Tulburdri nervoase in bolile nutritional — metabolice: anorexia si bulimia nervoasd 2
8 | Alcoolomania 2
9 | Instante ale fenomenului suicidar 2
10 | Psihoterapia — fisa de identitate 2
11 | Bazele terapiei de familie 2
12 | Terapia sistemicd de familie 2
13 | Terapia de familie strategica 2
14 | Terapia de familie cognitiv — comportamentald 2

Total ore | 28

Nr. . . . Nr.

B. Denumirea si structura temelor de seminar

crt. ore
1 | Normal si patologic — perspective psihologice 2
2 | Istoria si definirea tulburarilor de personalitate 2
3 | Detectia, diagnosticul si evaluarea alcoolismului 2
4 | Concepte fundamentale ale terapiei de familie 2
5 | Schimbarea psihoterapeutica 2
6 | Relatia psihoterapeuticd 2
7 | Evolutia terapiei de familie 2

Total ore | 14

VIII. EVALUARE

Descrierea modalitatii practice de evaluare finala, Examen — Lucrare scrisa

E/V/C.

La stabilirea notei finale se iau in Ponderea in notare, exprimata in % {Total=100%}
considerare:

- raspunsurile la examen (evaluarea finala) 60 %

- testarea continuad pe parcursul semestrului 20 %

- activitatile gen teme / referate / eseuri / traduceri

. 20 %
/ proiecte etc.
Cerinte minime pentru nota 5 Cerinte pentru nota 10
(sau cum se acordd nota 5) (sau cum se acordd nota 10)
Prezenta (la curs si seminar) — 11 din 14 Prezenta (la curs si seminar) — 11 din 14
Participare la seminar Participarea activa la seminar - min 3 ocazii

Cunoasterea unor concepte de baza din domeniu si

capacitate minimala de utilizare a acestora de utilizare nuantatd a acestora

Nota minima la lucrarea de control - 5

Cunoasterea detaliatd a conceptelor din domeniu si capacitate

Referat / eseu / analiza de text cu idei si interpretari originale

IX. TIMPUL TOTAL DE STUDIU NECESAR STUDENTULUL:

Estimarea timpului TOTAL (ore pe semestru) al activitatilor de studiu individual necesare studentului
(completati cu zero activitatile care nu sunt cerute)

1. Descifrarea si studiul notitelor de curs 5 8. Pregatire prezentari orale 2
2. Studiu dupa manual, suport de curs 10 9. Pregatire examinare finald 8
3. Studliul bibliografiei minimale indicate 15 10. Consultatii 1
4. Documentare suplimentara in bibliotecd 10 11. Documentare pe teren -
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5. Activitate specifica de pregatire

SEMINAR si/sau LABORATOR 5 12. Documentare pe INTERNET 2
Z}CRea//zare teme, referate, eseuri, traduceri ) 13, Alte activitsti . )
7. Pregatire lucrari de control - 14. Alte activitati ... -

TOTAL ore studiu individual (pe semestru) = 58

X. REPERE METODOLOGICE:

Metode de predare - Prelegerea; conversatia; explicatia; exercitiul; problematizarea; dezbaterea; observatia;
invatare studiul de caz; demonstratia; jocul de rol.

Resurse utilizate pentru Videoproiector; computer; tabld; carti; suport si note de curs; articole din reviste de
dezvoltarea cursului specialitate; studii si texte accesate prin internet; filmul didactic.

XI. BIBLIOGRAFIE:

BIBLIOGRAFIE OBLIGATORIE

Dafinoiu, Ion si Vargha, Jeno-Laszlo (2005), Psihoterapii scurte. Strategii, metode tehnici, Iasi: Polirom

Dorner, K., Plog, U., Teller, C., Wendt, F.,(2014), Manual de psihiatrie sociala si psihoterapie, Bucuresti: Trei

Holdevici, Irina (1996), Elemente de psihoterapie, Bucuresti: All

Ionescu, George (1997), Tulburarile Personalitatii, Bucuresti: Asklepios

Ionescy, S., Blanchet, A., Coord. Montreuil, M si Doron, J., (2013), Tratat de psihologie clinica si psihopatologie,
Bucuresti: Trei

Nichols, M.P. si Schwartz, R.C. (2005), Terapia de familie. Concepte si metode, Bucuresti: Asociatia de terapie
familiald

Romild, Aurel (coord) [2000](2003), DSM-IV-TR, Bucuresti: Editura asociatiei psihiatrilor liberi din Romania

Satir, Virginia., (2011), Terapia familiei, Bucuresti: Trei

Tudose, F., Tudose, C., Dobranici, L., (2011), Tratat de psihopatologie si psihiatrie pentru psihologi, Bucuresti: Trei

BIBLIOGRAFIE OPTIONALA

Brinster, Philippe (1997), Terapia cognitiva, Bucuresti: Teora

Dafinoiu, Ion (2000), Elemente de psihoterapie integrativd, Iasi: Polirom

Endchescu, Constantin (2003), Tratat de psihanaliza si psihoterapie, Iasi: Polirom

Huber, Winfrid (1997), Psihoterapiile. Terapia potrivita fiecarui pacient, Bucuresti: Stiinta si Tehnica
Ionescu, Serban (1998), Paisprezece abordari in psihopatologie, Iasi: Polirom

Lelord, Francois si Andre, Christophe (1998), Cum sa ne purtam cu personalitatile dificile, Bucuresti_ Trei
Manus, Andre (1998), Psihozele si nevrozele adultului, Bucuresti: Editura Stiintifica

Marcelli, Daniel (2003), Tratat de psihopatologia copilului, Bucuresti: Editura Fundatiei Generatia
Mitrofan, Iolanda (coord.) (1998), Psihoterapia experientiald, Bucuresti: Infomedica

Mitrofan, Iolanda si Vasile, Diana (2001), Terapii de familie, Bucuresti: SPER

Moreau, Andre (1999), Incursiune in autoterapia asistata, Iasi: Polirom

Vrasti, Radu (2001), Alcoolismul. Detectie, diagnostic si evaluare, Timisoara: Timpolis

Wilmshurst, Linda (2007). Psihopatologia copilului, Iasi: Polirom

Data completarii: 1 octombrie 2014 Semnatura titular disciplina:

Semnatura Director departament,
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http://www.edituratrei.ro/vendor.php/Klaus%20D%25C3%25B6rner/813/
http://www.edituratrei.ro/vendor.php/Ursula%20Plog/814/
http://www.edituratrei.ro/vendor.php/Christine%20Teller/815/
http://www.edituratrei.ro/vendor.php/Frank%20Wendt/816/
http://www.edituratrei.ro/vendor.php/Florin%20Tudose/633/
http://www.edituratrei.ro/vendor.php/C%25C4%2583t%25C4%2583lina%20Tudose/634/
http://www.edituratrei.ro/vendor.php/Leti%25C5%25A3ia%20Dobranici/635/
http://www.librarie.net/autor/31856/Linda-Wilmshurst

