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FIŞA DISCIPLINEI 
 

 

I. DATE DESPRE PROGRAM: 
 

Instituţia de învăţământ 
superior 

INSTITUTUL TEOLOGIC ADVENTIST 

Facultatea TEOLOGIE ADVENTISTĂ 

Departamentul TEOLOGIE-LITERE-ASISTENŢĂ SOCIALĂ-ŞTIINŢE ALE EDUCAŢIEI 

 
Domeniul de licenţă ŞTIINŢE ALE EDUCAŢIEI 

Ciclul de studii LICENŢĂ 

 
Programul de studiu PEDAGOGIA ÎNVĂŢĂMÂNTULUI PRIMAR SI PREŞCOLAR 

 
II. DATE DESPRE DISCIPLINĂ: 
 

Codul 
disciplinei  

Denumirea disciplinei 
Număr de 

credite 

TINS201 TEORIA ŞI METODOLOGIA INSTRUIRII 5 

Anul de  
studiu 

Semes- 
trul1 

Numărul de ore (pe semestru) 
din planul de învăţământ2 

Total ore 
studiu 

individual 

Total ore pe 
semestru 

Total C3 S L P 
69 125 

II I 56 28 28 - - 

Limba de predare Tipul de evaluare finală4:  
E, V, C 

Categoria formativă a 
disciplinei5: DF, DS, DC 

Categoria de opţionalitate a 
disciplinei6: DI, DO, DL 

Română E DF DI 

Titularul disciplinei 

Titular curs (gradul didactic, titlul ştiinţific, numele, prenumele) 

Conf. univ. dr. Maria – Magdalena DUMITRANA 

 

III. OBIECTIVELE DISCIPLINEI: 
 

 
 utilizarea ordonată a conceptelor şi teoriilor din ştiinţele educaţiei (curriculum, strategie, stil); 

 abilitarea în utilizarea corectă a documentelor curriculare; 

 formarea capacităţii de a argumente legăturile logice dintre cele trei procese implicate în instruirea şcolară: 

predare, învăţare, evaluare; 

 cunoaşterea principalelor tendinţe în domeniul modernizării metodologiei didactice; 

 analiza comparativă a variantelor şi a modului de utilizare a metodelor specifice învăţământului preşcolar şi 

                                                 
1
 Dacă disciplina are mai multe semestre de studiu, se completează câte o fişă pentru fiecare semestru 

2
 Ex: 28 ore  la C dacă disciplina are curs de  14_săptămâni x 2_h_curs pe săptămână 

3
 C-curs, S-seminar, L-activităţi de laborator, P-proiect sau lucrări practice 

4
 E – examen, / V - verificare pe parcurs / C - colocviu 

5
 DF - fundamentală, DS - de specialitate, DC - complementară 

6
 DI - impusă, DO - opţională, DL - liber aleasă (facultativă) 
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primar şi a valenţelor acestora; 
 însuşirea unor strategii active de realizare a unui feed-back operativ şi continuu; 

 utilizarea adecvată a conceptelor şi teoriilor moderne de comunicare (orizontală, verticală, complexă totală, 

multiplă, ramificată şi specifică); 

 dezvoltarea unui comportament empatic şi a orientării helping; 

 

 

IV. PRECONDIŢII (acolo unde este cazul): 
 

Discipline anterioare 
obligatorii(condiţionate) 

Fundamentele pedagogiei, fundamentele psihologiei, Teoria si metodologia curriculumului 

Discipline recomandate - 

 
V. COMPETENŢE SPECIFICE: 
 

COMPETENŢE GENERALE / în concordanţă cu problematica programului de studiu (sunt cele menţionate în Fişa 
specializării) 

 COMPETENŢE 
SPECIFICE / în 
concordanţă cu 
problematica 

disciplinei 

1. CUNOAŞTERE SI ÎNŢELEGERE (cunoaşterea si utilizarea adecvata a noţiunilor specifice 
disciplinei) 

 înţelegerea diverselor perspective de abordare ale procesului de învăţământ,  

 înţelegerea teoriei si a metodologiei instruirii din perspectiva unor situaţii instructiv-
educative  

 integrarea cunoştinţelor dobândite la alte discipline la descrierea modului de utilizare al 
diverselor metode si tehnici de instruire în practica şcolară 

2. EXPLICARE SI INTERPRETARE (explicarea si interpretarea unor idei, proiecte, procese, precum 
si a conţinuturilor teoretice si practice ale disciplinei) 

 analiza interpretativa a  principalelor modele ale instruirii si modele ale procesului de 

învăţământ 

 analizarea avantajelor si a limitelor modelelor studiate 

3. INSTRUMENTAL – APLICATIVE (proiectarea, conducerea si evaluarea activităţilor practice 
specifice; utilizarea unor metode, tehnici si instrumente de investigare si de aplicare) 

 aplicarea teoriilor învăţării la situaţii practice concrete  
 interpretarea unor componente structurale ale strategiilor instrucţionale atât în faza de 

proiectare cât si în cea de implementare 
 promovarea inovaţiilor în procesul de învăţământ; 

4. ATITUDINALE (manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fata de domeniul ştiinţific / 
cultivarea unui mediu ştiinţific centrat pe valori si relaţii democratice / promovarea unui sistem de valori 
culturale, morale si civice / valorificarea optima si creativa a propriului potenţial în activităţile ştiinţifice / 
implicarea în dezvoltarea instituţională si în promovarea inovaţiilor ştiinţifice / angajarea in relaţii de 
parteneriat cu alte persoane - instituţii cu responsabilităţi similare / participarea la propria dezvoltare 
profesionala) 

 participarea la propria dezvoltare profesionala si la definirea unui stil propriu de instruire; 
 manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fata de domeniul instruirii 

 dezvoltarea unei atitudini etice fata de profesia didactica 

 

VI. CONŢINUTUL DISCIPLINEI 
 

Nr. 

crt. 
A. Denumirea si structura temelor de curs 

Nr. 

ore 

1 Tema  I.  Procesul de învăţământ: repere conceptuale, structura, functii , problematica 2 

2 Tema II. Procesul de învăţământ ca act de comunicare 2 

3 
Tema III. Predarea - învăţarea- evaluarea ca activităţi fundamentale prin care se realizează procesul 

de învăţământ; interdependente si interacţiuni 

2 

4 Tema IV.  Abordarea sistemica a procesului de învăţământ 2 

5 Tema V. Predarea: concept, forme de predare/ stiluri 2 

6 Tema VI. Învăţarea şcolara: concept, tipologie, condiţii si factori de optimizare 2 

7 
Tema  VII. Evaluarea şcolara: repere conceptuale, evoluţie semantica, specificitate in învăţământul 
preşcolar si primar 

2 

8 Tema VIII. Normativitatea activităţii didactice 2 

9 Tema IX. Dimensiunile educaţiei si interdependenta lor( Educaţia intelectuala, Educaţia morala, 2 
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Educaţia estetica, Educaţia fizica si Educaţia profesionala)  

10 
Tema X. Metodologia instruirii; concepte, tipologii, prezentare generala, factori si condiţii de 

optimizare 

2 

11 Tema XI. Moduri si forme de organizare a procesului de învăţământ; teoria si practica lecţiei 2 

12 Tema XII. Relaţiile educaţionale. Personalitatea cadrului didactic. Stiluri educaţionale 2 

13 Tema XIII. Relaţiile educaţionale. Personalitatea cadrului didactic. Stiluri educaţionale 2 

14 EVALUAREA ACTIVITATII 2 

Total ore 28 
Nr. 

crt. 
B. Denumirea si structura temelor de seminar 

Nr. 

ore 

1 Tema  I.  Procesul de învăţământ: repere conceptuale, structura, funcţii , problematica 2 

2 Tema II. Procesul de învăţământ ca act de comunicare 2 

3 
Tema III. Predarea - învăţarea- evaluarea ca activităţi fundamentale prin care se realizează procesul 
de învăţământ; interdependente si interacţiuni 

2 

4 Tema IV.  Abordarea sistemica a procesului de învăţământ 2 

5 Tema V. Predarea: concept, forme de predare/ stiluri 2 

6 Tema VI. Învăţarea şcolară: concept, tipologie, condiţii si factori de optimizare 2 

7 
Tema  VII. Evaluarea şcolară: repere conceptuale, evoluţie semantica, specificitate in învăţământul 

preşcolar si primar 

2 

8 Tema VIII. Normativitatea activităţii didactice 2 

9 
Tema IX. Dimensiunile educaţiei si interdependenta lor( Educaţia intelectuala, Educaţia morala, 
Educaţia estetica, Educaţia fizica si Educaţia profesionala)  

2 

10 
Tema X. Metodologia instruirii; concepte, tipologii, prezentare generala, factori si condiţii de 
optimizare 

2 

11 Tema XI. Moduri si forme de organizare a procesului de învăţământ; teoria si practica lecţiei 2 

12 Tema XII. Relaţiile educaţionale. Personalitatea cadrului didactic. Stiluri educaţionale 2 

13 Tema XIII. Relaţiile educaţionale. Personalitatea cadrului didactic. Stiluri educaţionale 2 

14 EVALUAREA ACTIVITĂŢII 2 

Total ore 28 

 
VII. EVALUARE 
 

Descrierea 
modalităţii 
practice de 
evaluare finală, 
E/V. 

 
Evaluarea proiectelor realizate in cadrul activităţilor practice de la seminar – (organizarea unui 

colocviu)  

Examen scris – analiza si interpretarea unor situaţii specifice 

La stabilirea notei finale se iau în considerare: 
Ponderea în notare, 

exprimată în  % 
{Total=100%} 

- răspunsurile la examen / colocviu (evaluarea finala) 60 % 

- răspunsurile finale la lucrările practice de laborator - 

- testarea periodică prin lucrări de control - 

- testarea continuă pe parcursul semestrului 30 % 

- activităţile gen teme / referate / eseuri / traduceri / proiecte etc. 10 % 

- alte activităţi (precizaţi) - 

Cerinţe minime pentru nota 5  
(sau cum se acordă nota 5) 

Cerinţe pentru nota 10  
(sau cum se acordă nota 10) 

 demonstrarea însuşirii cunoştinţelor fundamentale ale 

disciplinei. 
 

 

 

 nota maximă pentru temele susţinute pe parcursul 

semestrului,  
 abordarea corectă, adaptată cerinţei subiectului propus 

de lucrarea scrisă 

 opinii şi interpretări personale pentru subiectele lucrării. 

 

VIII. TIMPULUI TOTAL DE STUDIU NECESAR STUDENTULUI 
 

Estimarea timpului TOTAL (ore pe semestru) al activităţilor de studiu individual necesare studentului 
(completaţi cu zero activităţile care  nu sunt cerute) 
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1. Descifrarea si studiul notiţelor de curs 5  8. Pregătire prezentări orale 4 

2. Studiu după manual, suport de curs 8  9. Pregătire examinare finală 14 

3. Studiul bibliografiei minimale indicate 10  10. Consultaţii 1 

4. Documentare suplimentară în bibliotecă 8  11. Documentare pe teren 5 

5. Activitate specifică de pregătire  
SEMINAR si/sau LABORATOR 

4  12. Documentare pe INTERNET 2 

6. Realizare teme, referate, eseuri, traduceri 
etc. 

6  13. Alte activităţi … 0 

7. Pregătire lucrări de control 2  14. Alte activităţi … 0 

TOTAL ore studiu individual (pe semestru) = 69 

IX. SISTEMUL METODOLOGIC 
 

Metode de 
predare - 
învăţare 

 
prelegerea, conversaţia, explicaţia, demonstraţia, problematizarea, exerciţiul, observaţia, 

studiul de caz, brainstorming-ul etc.  
 

Resurse utilizate 
pentru 
dezvoltarea 
cursului 

retroproiector, videoproiector, computer, tablă, flip-chart, markere, cărţi, note de curs, articole 

din reviste de specialitate, texte accesate prin internet, etc. 

 

X. BIBLIOGRAFIE: 
 

BIBLIOGRAFIE OBLIGATORIE SELECTIVĂ 

 

***Curriculum National, Ediţia 1988. 
***Curriculum pentru învăţământul preşcolar, MECT, 2008. 

Aussubel& Robinson, Învăţarea în şcoală, EDP, Bucureşti, 1981. 
Cezar Barzea, Arta şi ştiinţa educaţiei, Bucureşti, EDP, 1995. 

Constantin Cucos, Pedagogie, Editura Polirom, Iaşi, 2004. 
Crenguţa Oprea, Strategii didactice interactive, EDP, 2006. 
Elena Joiţa, Educaţia cognitiva, Editura Polirom, Iaşi, 2003. 

Emil Păun, Scoala - abordare sociopedagogică, Editura Polirom, Iaşi, 1999. 
Emil Păun; Dan, Potolea (coord),. Pedagogie, Polirom, Iaşi, 2003. 

Geisler, E, Mijloace de învăţământ, EDP, Bucureşti, 1977. 

Ioan Cerghit, Lazar Vlasceanu, Curs de pedagogie, TUB, Bucureşti, 1988. 
Ioan Cerghit, Metode de învăţământ, EDP, Bucureşti, 1983. 

Ioan Cherghit, Sisteme de instruire alternative şi complementare, Editura Polirom, Iaşi, 2008. 
Ioan Neacsu, Instruire si învăţare, EDP, Bucureşti, 1999. 

Ion Gh. Stanciu, Scoala si doctinele pedagogice in secolul XX, EDP, Bucureşti, 1996. 
Marin Manolescu, Romiţa Iucu, Pedagogie, Editura Dimitrie Bolintineanu, Bucureşti, 2003. 

Musata Bocos, Instruirea interactiva, Presa Universitara Clujeana,  2002. 

Romita Iucu, Instruirea scolara, Editura Polirom, Iaşi, 2003. 
Sorin Cristea, Dictionar de termeni pedagogici, EDP, Bucureşti, 2004. 

Vaideanu, George, Educaţia la frontiera dintre milenii, Editura Ştiinţifică, Bucureşti, 1989. 
 

 

 
 
 
Data completării:_________________________________  Semnătură titular disciplină:___________________________ 

 
 
 

 
Director departament, 

Lect. univ. dr. Gheorghe MODORAN 
 

______________________________ 

 


