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I. DATE DESPRE PROGRAM

Z;Z%f de invaggmant | {NGTITUTUL TEOLOGIC ADVENTIST

Facultatea TEOLOGIE ADVENTISTA

Departamentul TEOLOGIE-LITERE-ASISTENTA SOCIALA-STIINTE ALE EDUCATIEI
Domeniul de licentd STIINTE ALE EDUCATIEI

Ciclul de studii LICENTA

Programul de stud PEDAGOGIA INVATAMANTULUI PRIMAR SI PRESCOLAR

II. LOCUL DISCIPLINEI IN PLANUL DE INVATAMANT:

copuL NUMAR DE
DISCIPLINEL DENUMIREA DISCIPLINET CREDITE
PPPR202 PRACTICA PEDAGOGICA — INVATAMANT PRIMAR II 2
NUMARUL DE ORE (PE SEMESTRU) TOTAL ORE TOTAL ORE
i";%?j S%’jf' DIN PLANUL DE INVATAMANT STUDIU PE
TOTAL C S L P INDIVIDUAL SEMESTRU
I1 II 28 - - - 28 22 50
Limba de predare Tipul de evaluare finald": Categoria formativa a Categoria de optionalitate a
P EV,C discipline?: DF, DS, DC disciplinef’: DI, DO, DL
ROMANA C DS DI
TITULAR CURS (gradul didactic, titlul stiintific, numele, prenumele)
TITULARUL DISCIPLINET .
Lect. univ. dr. Elena PETRESCU

ITI. OBIECTIVELE DISCIPLINETI:

| Obiectivele disciplinei vizeazd formarea unor competente necesare proiectdrii si desfisurdrii eficiente a activitatii |

L E — examen, / V - verificare pe parcurs / C - colocviu
2DF - fundamentald, DS - de specialitate, DC - complementara
3D - impusé, DO - optionald, DL - liber aleasé (facultativa)

Fisa disciplinei — Practica pedagogica — invatamant primar I Pag. 1din 14




instructiv-educative din invatamantul primar:

o identificarea particularitatilor procesului instructiv-educativ din fnvatamantul primar, precum si ale unitatii de
invatamant in care se desfasoara practica pedagogica;

e analiza documentelor curriculare si a directiilor de perfectionare a invatamantului primar din perspectiva reformei
curriculare;

e implementarea in practica educationala a prevederilor din documentele curriculare de tip reglator (plan cadru de
invdtamant, scheme orare, programele disciplinelor de invatamant, ghiduri, ghiduri metodologice);

e intelegerea finalitatilor si a conexiunilor ce se stabilesc intre principalele componente ale procesului de invatamant
din invatamantul primar, prin valorificarea cunostintelor de psihologie, pedagogie, didactica;

e formarea si dezvoltarea competentelor de proiectare, realizare si evaluare a procesului instructiv-educativ din
invatamantul primar;

e Dezvoltarea unor competente de examinare criticd a proiectelor, programelor si documentelor concepute si
implementate la nivelul unor institutii diferite;

e identificarea trasaturilor comportamentului didactic eficient pentru dezvoltarea creativitatii, comunicarii si relationarii
socio-afective;

e promovarea relatiilor pedagogice stimulative pe parcursul desfasurarii activitatilor;

o identificarea modalitatilor de corelare intre educatia formald, nonformald si informala — forme de relationare si
colaborare ale scolilor cu celelalte institutii cu functii educative la nivel social;

e implicarea activa in toate activitatile organizate in scoald;

« identificarea unor strategii eficiente de colaborare cu reprezentantii diferitelor institutii de invatamant.

IV. TIPURI DE ACTIVITATI DESFASURATE PE PARCURSUL PRACTICII PEDAGOGICE:

1. Studiul documentelor ce reglementeaza activitatea instructiv-educativa la nivelul institutiilor de invatamant primar,
consemnarea datelor semnificative in caietul de practicad pedagogica / jurnalul / centralizatorul de practica:

a) analiza documentelor de management educational:
¢ planul de dezvoltare a institutiei;
e planul managerial al consiliului de administratie;
¢ regulamentul de functionare a institutiei;
e regulamentul de ordine interioara;
b) analiza documentelor curriculare:
e planurile cadru de invatamant pentru invatamantul primar;
e schemele orare;
e programele scolare ale disciplinelor;
e indrumarele, ghidurile metodologice pentru aplicarea planului cadru si a programelor;
¢) analiza documentelor de proiectare a activitatii instructiv-educative din scoli:
e planificarea semestriala si anuald
e proiectele didactice ale lectiilor demonstrative;
d) analiza documentelor comisiei metodice:
e planificarea activitatilor metodice din scoald;
e materiale prezentate in comisia metodica.

2. Asistenta la activitdtile instructiv-educative la clasa, la activitdtile de formare continud, analiza acestora,
consemnarea observatiilor in caietul de practica pedagogica / fisele de asistentd la ore:
e asistenta la activitdtile sustinute de cadrele didactice din scoala in care se desfasoara practica pedagogicd;
e asistenta la activitatile comisiei metodice si/sau alte activitdti de perfectionare desfasurate in institutia
respectivad;
e activitdti extrascolare;
e analiza si evaluarea activitdtilor asistate pe toata perioada deruldrii practicii pedagogice.

3. Proiectarea si elaborarea unor materiale necesare organizarii si desfasurarii activitatilor didactice si educative.
a) materiale legate de activitatea instructiv-educativa de la clasa:
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proiectarea anuald, semestriala;

proiectele didactice ale activitatilor asistate/sustinute;

seturi de materiale didactice pentru activitatile asistate/sustinute;
proiectarea si sustinerea activitatilor de proba, la clase si discipline diferite;
fise de observatie ale lectiilor asistate;

b) sustinerea, autoevaluarea si evaluarea lectiilor sustinute:
e autoevaluarea lectiilor sustinute, pe baza criteriilor de evaluare;
e analiza si evaluarea lectiilor sustinute de colegi, pe baza observatiilor consemnate in fisele de asistenta.

V. ORGANIZAREA PRACTICII PEDAGOGICE vizeaza urmatoarele aspecte generale:

a) Acest modul de practica pedagogica acopera problematica familiarizarii studentilor cu procesul instructiv educativ din
institutiile de invatamant primar prin participare observativa si a exersarii abilitatilor si competentelor pedagogice prin
proiectarea si sustinerea unor activitati didactice/lectii.
b) Se desfdgoara pe parcursul a 2 ore intr-o zi/sdptdmana
¢) Inainte de inceperea efectiva a practicii pedagogice se realizeaza instruirea cadrelor didactice care indeplinesc functia
de mentor, precum si a studentilor practicanti, in vederea clarificarii problemelor referitoare la: obiectivele urmarite,
sarcinile celor implicati, modul de consemnare a lectiilor asistate, evaluarea si autoevaluarea activitdtii, continutul
portofoliului de practicd, conduita studentilor etc.
d) Practica efectiva se desfasoara sub indrumarea mentorilor din scoli, precum si a profesorilor coordonatori din cadrul
facultatii, care au rolul de a organiza, coordona si evalua activitatea studentilor pe parcursul practicii pedagogice.
e) Analiza activitdtilor se va face zilnic, sub indrumarea mentorilor si se va consemna in centralizatorul de activitati, cf.
anexei.
f) Prezenta studentilor la practicd este obligatorie, dar totodatd, acestora li se va asigura un program flexibil, in functie
de specialitatea dobandita anterior. Astfel:
1. Studentii angajati in invatamant, ca invatatori:
e vor efectua practica pedagogica in invatamantul prescolar, iar practica pentru ciclul primar se va realiza la locul
de munca.
2. Studentii angajati in invatamant, ca educatori:
e vor efectua practica pedagogica in invatamantul primar la scolile unde vor fi repartizati, iar practica pentru
nivelul prescolar se va realiza in cadrul gradinitelor unde isi desfdsoara activitatea in mod curent.
3. Studentii care nu au pregatire psihopedagogica:
e vor efectua practica pedagogica (invatamant primar), timp de 2 ore pe saptaméana, in cadrul unitatilor de
invdtamant la care sunt repartizati.

g) Pe parcursul activitatii de practica pedagogica din fiecare semestru de studiu fiecare student va realiza un portofoliu,
pe baza cdruia se va efectua evaluarea finald.
h) Acest modul de practica are un caracter observativ si aplicativ si are drept scop initierea studentilor in activitatea
didactica aplicativa, accentul punandu-se gradat pe:

e familiarizarea studentilor cu specificul activitatii instructiv-educative din invdtamantul primar, cu problemele
institutiei de Tnvatamant in care se desfasoara practica;
cunoasterea documentelor scolare de tip reglator si a celor manageriale;
abilitarea studentilor pentru organizarea procesului instructiv-educativ;
insusirea metodelor si tehnicilor de proiectare si conducere a activitatii didactice;
abilitarea studentilor in procesul de proiectare, organizare si desfasurare si evaluare a activitdtilor didactice din
invatamantul primar.

Studentii au obligatia de a asista la orele sustinute de cadrele didactice mentori pentru a cunoaste modul in care se
elaboreaza proiectele didactice, modul de organizare si desfasurare a activitdtilor instructiv-educative din scoli, in
vederea introducerii acestora in problematica procesului de invatamant si sustinerea unor activitdti sub indrumarea
cadrului didactic mentor.
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VI. EVALUAREA PRACTICII PEDAGOGICE

A. Cerinte minime:
e Asistenta la minimum zece lectii, dintre care cel putin patru realizate de cadrul didactic;
e Sustinerea a cel putin trei lectii din oricare dintre disciplinele prevazute in curriculum cu exceptia celor predate
de profesori de specialitate;
e Realizarea portofoliului de activitate.

B. Continutul portofoliului de practica pedagogica:

Portofoliul de practica se diferentiazd pe categorii de studenti si contine urmdtoarele elemente:

Categorii de studenti
Nr. Elemente de continut Nu . ALung:'aZAav in ALufreazf"v in
crt. lucreazd in | invatamantul | invatamantul
invatamant primar prescolar

1. | Adeverinta de la locul de munca - v v

2. | Fise de asistentd la activitatile didactice v - v

3. | Centralizatorul de activitate v - v

4. | Proiecte de activitate didacticd v v v

5. | 3 fise de evaluare a activitatii v - v

6. |Temal v v v

7. | Tema?2 v v v

8. |Tema3 v v v

v’ element ce trebuie inclus in portofoliul de practica

1. Adeverinta de la locul de munca este solicitata numai pentru studentii angajati in invatamant. Se va mentiona
vechimea si functia didactica indeplinita.

2. Fisele de asistenta la lectii vor fi completate dupa modelul din Anexa 2.
e Studentii care lucreaza in invatamantul prescolar, vor prezenta fise de asistenta la 2 lectii diferite.
e  Studentii care nu lucreaza in invatdmant vor completa 10 fise de asistenta la activitati.

3. Centralizatorul de activitate va fi realizat dupd modelul din Anexa 3 si va fi semnat de cdtre cadrul didactic
indrumator / mentor care a supervizat activitatea.

4. Proiectele de activitate didactica (3 proiecte) vor fi realizate de cdtre toti studentii, dupa modelul indicat de cdtre
cadrul didactic indrumator/mentor. i
e Se vor adduga la portofolii inclusiv materialele didactice folosite in cadrul lectiei. In cazul in care nu este posibil,
se vor adauga copii ale acestor materiale.

5. Fisele de evaluare a activitatii vor fi completate de catre cadrul didactic mentor care a supervizat activitatea

studentilor.
e Studentii care nu lucreaza in invatdmant vor sustine trei activitati pentru care vor prezenta in portofoliu trei fise
de evaluare.
e Subiectii care lucreaza in invatamantul prescolar vor sustine 2 activitati si vor include in portofoliu tot atatea fise
de evaluare.

e Anexa 4 prezinta un model de fisa de evaluare.

6. Tema 1: Realizati un eseu in care sd prezentati argumente pro sau contra integrarii copiilor cu cerinte educative
speciale in invdtdmantul de masa.

7. Tema 2: Elaborati un material de 2-3 pagini destinat parintilor care participa la un lectorat pe tema dezvoltarii
creativitatii copilului.
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8. Tema 3: Prezentati un proiect / plan pentru o activitate de invatare prin cooperare dupa urmatoarea structura:
e Tema activitatii;

Un argument care sa descrie beneficiile invatarii prin cooperare pe intelesul copiilor;

Resurse necesare;

Descrierea modului de desfasurare a activitatii;

Modalitati de evaluare a activitatii.

Bibliografie

C. EVALUAREA PRACTICII PEDAGOGICE se va realiza prin:
a) evaluare continud, pe parcursul desfasurarii practicii, avand in vedere urmatoarele criterii:
e participarea activa la activitatile de practicad pedagogica;
e continutul si valoarea stiintificd, psihopedagogica si metodicd, a materialelor realizate privind activitdtile
instructiv-educative sustinute.

b) evaluare sumativa in cadrul colocviului de practica, prin raportare la:
e calitatea prestatiei studentului pe parcursul desfasurarii practicii pedagogice;
o calitatea analizelor si a observatiilor consemnate in fisele de observatie a activitatilor didactice asistate;
e participarea activa la activitatile programate in cadrul practicii pedagogice ;
e modul de abordare in cadrul colocviului a problematicii practicii pedagogice, capacitatea de a opera cu
cunostintele teoretice in analiza si interpretarea fenomenului educational.
e calitatea materialelor care alcatuiesc portofoliul prezentat la incheierea practicii pedagogice;

Metodologia de evaluare a portofoliului:

YT
. Continutul portofoliului % din nota

Criterii de evaluare

crt. finala
1. adeverinta de la locul de munca - -
2. fise de asistentd la ore 5% | egrad de completare
3. centralizatorul de activitate 5% | e corectitudine
4, proiecte de activitate didactica 30% | e validitatea (adecvare la cerinta; modul
5. fise de evaluare a activitatii 20% de concepere);
6. tema 1 15% | e completitudinea/ finalizarea
7. tema 2 15% | e elaborarea si structura (acuratete,
8. tema 3 10% rigoare, logicd, coerenta etc);

o calitatea materialului utilizat

o creativitatea/ originalitatea

¢ redactarea (respectarea conventiilor,
capacitatea de sinteza);

e corectitudinea limbii utilizate (exprimare,
ortografie, punctuatie)

VIL. ATRIBUTII iN DESFASURAREA PRACTICII

Atributiile cadrului didactic universitar, coordonator de practica pedagogica:

o verificarea conditjilor oferite de catre institutia de invatamant pentru buna desfasurare a practicii pedagogice;
e repartizarea grupelor de studenti la cadrele didactice mentori;

e monitorizarea si indrumarea activitatilor desfasurate de studenti in scoald, pe tot parcursul derularii practicii;
o oferirea de consultatii studentilor, cu privire la proiectarea si realizarea lectiilor, la completarea portofoliului de

practicd pedagogica;

e participarea la lectiile asistate/sustinute de studenti, precum si la activitdtile de analiza si evaluare a acestora;
¢ evaluarea activitatii desfasurate de student pe parcursul practicii pedagogice, in cadrul colocviului final.

Atributiile mentorului:
o familiarizarea studentilor cu specificul activitatii instructiv-educative, cu problemele institutiei de invatamant in care
se desfagoara practica, cu documentele scolare de tip reglator si managerial (planul de dezvoltare a institutiei de
invdtamant, planul managerial al consiliului de administratie, regulamentul de organizare si functionare a
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institutiei, regulamentul de ordine interioard, regulamentul scolar, dar si documentele comisiei metodice:
planificarea activitatii metodice; materiale prezentate in comisia metodica);

e punerea la dispozitia studentilor a documentelor curriculare specifice (planificari calendaristice, programe scolare,
planuri de activitdti, programe elaborate de profesor pentru curriculum-ul la decizia scolii, alte materiale curriculare
care 1i pot fi utile studentului pe parcursul practicii pedagogice);

e sustinerea unor activitati didactice model, cat mai variate si evaluarea/autoevaluarea acestora cu grupa de
studenti;

¢ indrumarea studentilor in pregatirea lectiilor: prelucrarea didactica a continutului stiintific, intocmirea proiectului de
lectie, elaborarea mijloacelor de invatamant ce vor fi utilizate la grupa etc.;

e completarea fiselor de prezenta a studentilor;

e evaluarea finald a intregii activitati a studentilor.

Atributiile studentului:
e participarea la toate activitdtile desfasurate in perioada de practica pedagogica;
o efectuarea orelor de practica in conformitate cu documentele de programare a acesteia;
¢ intocmirea de fise de observatie si analiza pentru fiecare lectie asistata;
¢ intocmirea proiectelor didactice si a fiselor de evaluare pentru fiecare lectie sustinuta;
e participarea activa la toate analizele activitatilor didactice asistate/sustinute;
e completarea portofoliului de practica pedagogica cu toate materialele solicitate;

VIII. REFERINTE BIBLIOGRAFICE GENERALE:

Albu, Gabriel, - Introducere intr-o pedagogie a libertdtii. Despre libertatea copilului si autoritatea adultului, Editura
Polirom, Iasi, 1998.

Albulescu, Mircea, Albulescu, Ion, - Studiul disciplinelor socio-umane. Aspecte formative: structura si dezvoltarea
competentelor, Editura Dacia Educational, Cluj-Napoca, 2002.

Albulescu, Mircea, Albulescu, Ion, - Predarea si invatarea disciplinelor socio-umane. Elemente de didactica aplicata.
Editura Polirom, lasi, 2000. .

Ausubel, D.P.. Robinson, F.G., - Invatarea in scoald. O introducere in psihologia pedagogica (trad). Bucuresti, 1981
Barna A., Antohe G., - Curs de pedagogie. Teoria instruirii si evaluarii, Editura Fundatiei Universitare "Dundrea de Jos",
Galati, 2006.

Barna Andrei - Indrumar metodic pentru practica pedagogica, Editura Europlus, Galati, 2006.

Barna, A., Alecu, S., Caciuc, V. - Indrumar pentru activitatile practico- aplicative la disciplinele pedagogice, Editura
Fundatiei Universitare "Dundrea de Jos", Galati, 2004.

Cerghit, Ioan - Metode de invatamant, E.D.P., Editura Polirom, Iasi, 2006.

Cerghit, Ioan, Vldsceanu, Lazar (coord), Curs de pedagogie, TUB, Bucuresti, 1988

Constantin Cucos - Educatia religioasa - repere teoretice si metodice, Ed. Polirom, Iasi, 1999.

Crisan, Alexandru (coord.), Curriculum scolar. Ghid metodologic, Bucuresti, MEN, ISE, 1996, CNC

Gheorghiu Al., Popovici M. M. - Elemente de tehnologie didactica,. Bucuresti, E.D.P., 1983.

Ionescu, M., Radu, I. T. - Didactica modernd, Ed. Dacia, Cluj, 1995.

Iucu, Romitd, Managementul si gestiunea clasei de elevi, Editura Polirom, Iasi, 1999

Manolescu, Marin, Curriculum pentru invatamantul primar si prescolar, Editura CREDIS - Universitatea din Bucuresti,
Bucuresti, 2004

Miroiu, Adrian - Inv&tdmantul romanesc azi, Editura Polirom, Iasi, 1998.

Nicola, I. - Tratat de pedagogie scolara, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti. 1996.

Paun Emil, Potolea Dan (coord), Pedagogie, Editura Polirom, Iasi, 2002;

Potolea Dan (coordonator), Programe scolare pentru disciplinele psihologice si pedagogice, Consiliul National pentru
Curriculum, 2002

Potolea, Dan, Teoria si metodologia obiectivelor educationale, in Curs de pedagogie, TUB, Bucuresti, 1988

*** Programele de practica pedagogica, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei,Colegiul Universitar de Institutori
din Bucuresti

*** Asociatia RENINCO Romania, Ghid de predare/ invat are pentru copiii cu CES,Bucuresti, 2000

*** Ghidurile metodologice de aplicare a programelor pentru invatamantul preuniversitar, CNC, Bucuresti, 2003

*** CURRICULUM NATIONAL, MEN - CNC, Bucuresti, 1998
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Data completdrii: Semnatura titular disciplina:

Director departament,
Lect. univ. dr. Gheorghe MODORAN
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ANEXA 1: [Model coperta portofoliu]

INSTITUTUL TEOLOGIC ADVENTIST
Programul de studii Pedagogia Invatamantului Primar si Prescolar

PORTOFOLIU DE PRACTICA PEDAGOGICA
INVATAMAT PRIMAR
Anul 11, semestrul 11, anul universitar

Numele si prenumele studentului
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ANEXA 2:

FISA DE ASISTENTA
Practica observativa

Unitatea de Tnvatamant:

Numele si prenumele profesorului-mentor:
Data: Clasa: Nr. copii prezenti:

Denumirea / tema lectiei:

Disciplina:
Tipul lectiei:

Elementele lectiei Observatii

OBIECTIVE DE REFERINTA:

OBIECTIVE OPERATIONALE:

STRATEGIA DIDACTICA:
Metode:

Mijloace:

FORME DE ORGANIZARE:

DESFAS URAREA ACTIVITATII:

EVALUAREA ACTIVITATIL:

REPERE PENTRU ANALIZA LECTIILOR/ACTIVITATILOR ASISTATE
(adaptat dupa Manolescu, M. (2011). Ghid de practica pedagogica)
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Disciplina de studiu/ obiectul

Aria curriculara sau domeniul experential

Care a fost titlul lectiei/activitatii?

Care a fost tipul de lectie/activitate?

Care au fost obiectivele?

Descrieti / analizati proiectul de lectie prezentat de propunator.
Care a fost succesiunea etapelor lectiei?

Cum a fost verificata tema pentru acasa?

Cum s-a facut trecerea la lecttia noua?

Cat a durat verificarea lectiei anterioare?

Prezentati / comentati continutul nou predat.

Ce intrebari au fost formulate?

Relatii cu alte discipline / domenii.

Ce metode au fost folosite?

Descrietti materialul didactic si momentul folosirii lui.
Comentati activizarea clasei.

in ce momente ale lectiei/activititii s-a realizat evaluarea?
Prin ce metode?

Comportamental evaluativ a fost stimulant sau inhibitor?
Cum s-a lucrat cu elevii/copiii cu dificultati?

Dar cu cei cu performante?

Cand si cum s-a folosit activitatea individuala, frontala, pe grupe?

Analizati comportamentul verbal si nonverbal al elevilor/copilului si ale cadrului didactic.

S-au creat situatii tensionate/ conflictuale? Cum s-au rezolvat?
In clasa sunt elevi cu nevoi speciale? Cum sunt integrati?

Ce ritm a avut lectia/activitatea?

Ce tip de relatii educationale au fost promovate?

Formulati sintetic aprecieri asupra lectiei asistate.

Comentat si planificarile propunatorului.

Comentati orarul clasei/grupei.
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ANEXA 3: CENTRALIZATOR DE ACTIVITATE

Felul Nota si
Nr. Disciplina / domeniul | activitatii Tema lectiei / ?
Clasa / grupa Data Ora L NS RO Mentor semnatura
crt. experiential (asistenta sau | activitatii .
’ , ’ mentorului
predare)
Pag. 11 din 14
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ANEXA 4:

FISA-SINTEZA DE EVALUARE A LECTIEI

Studentul

Scoala

Clasa

Disciplina

Tipul lectiei

Subiectul lectiei

Grupa activitatilor
urmarite

Indicatori

Scala de evaluare

Insuficient

Satisfacator

Bine

Foarte
bine

I. Proiectarea si
organizarea lectiei

1. Elaborarea proiectului si
pregdtirea conditiilor necesare
desfasurarii lectiei

- documentarea stiintifica si
metodica

- definirea obiectivelor

- corelatia dintre obiective si
celelalte componente ale actului
didactic

- organizarea clasei, aspectul estetic,
igienic

- asigurarea mijloacelor de
invatamant

- organizarea colectivului

II. Desfasurarea
lectiei

2. Valente educative

3. Continutul stiintific

4. Corelatii intra- si interdisciplinare

5. Caracter practic aplicativ

6. Alegerea si folosirea metodelor de
predare - invatare

7. Imbinarea diferitelor forme de
activitate

8. Integrarea mijloacelor de
invatamant

9. Crearea motivatiei; activizarea
copiilor

10. Formarea deprinderilor de
activitate independenta

11. Strategii de diferentiere si
individualizare

12. Strategii de accentuare a
caracterului formativ

13. Densitatea lectieli

14. Evaluarea permanenta

I11 Comportamentul
propunatorului

15. Organizarea, indrumarea,
conducerea, controlarea activitatii de
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invatare

16. Creativitatea in conceperea si
conducerea lectiei

17. Perseverenta in realizarea
obiectivelor

18. Conduita in relatiile cu copiii

19. Capacitatea de stapanire de sine
si prezenta de spirit

IV Autoevaluarea 20. Autoanaliza si autoaprecierea
obiectiva

Recomandari:
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