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FIŞA DISCIPLINEI 
 
 

I. DATE DESPRE PROGRAM: 
 

Instituţia de învăţământ 
superior 

INSTITUTUL TEOLOGIC ADVENTIST DIN CERNICA-ILFOV 

Facultatea TEOLOGIE ADVENTISTĂ 

Departamentul TEOLOGIE-LITERE-ASISTENŢĂ SOCIALĂ-ŞTIINŢE ALE EDUCAŢIEI 

Domeniul de licenţă TEOLOGIE 

Ciclul de studii LICENŢĂ 

Programul de studiu TEOLOGIE ADVENTISTĂ PASTORALĂ 

 
II. DATE DESPRE DISCIPLINĂ: 
 

Codul 
disciplinei  

Denumirea disciplinei 
Număr de 

credite 

TPSP401 SPIRITUALITATE PASTORALĂ 3 

Anul de  
studiu 

Semes- 
trul1 

Numărul de ore (pe semestru) 
din planul de învăţământ2 

Total ore 
studiu 

individual 

Total ore pe 
semestru 

Total C3 S L P 
33 75 

IV I 42 28 14 - - 

Limba de predare Tipul de evaluare finală4:  
E, V, C 

Categoria formativă a 
disciplinei5: DF, DS, DC 

Categoria de opţionalitate a 
disciplinei6: DI, DO, DL 

Română E DS DI 

Titularul disciplinei 

Titular curs (gradul didactic, titlul ştiinţific, numele, prenumele) 

Lect.univ.dr. Gheorghe MODORAN  

 
III. DESCRIEREA SUCCINTĂ A CURSULUI: 
 

Cursul propune studenţilor o perspectivă spirituală asupra vieţii şi activităţii pastorale. Atât în cadrul orelor de curs, 
cât şi la întâlnirile pentru seminar informaţiile prezentate vor indica faptul că lucrarea de slujire ca pastor se 
desfăşoară în prezenţa lui Dumnezeu şi pentru El.   

                                                
1 Dacă disciplina are mai multe semestre de studiu, se completează câte o fişă pentru fiecare semestru 
2 Ex: 28 ore  la C dacă disciplina are curs de  14_săptămâni x 2_h_curs pe săptămână 
3 C-curs, S-seminar, L-activităţi de laborator, P-proiect sau lucrări practice 
4 E – examen, / V - verificare pe parcurs / C - colocviu 
5 DF - fundamentală, DS - de specialitate, DC - complementară 
6 DI - impusă, DO - opţională, DL - liber aleasă (facultativă) 
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IV. OBIECTIVELE DISCIPLINEI: 
 

1. Responsabilizarea studenţilor faţă de angajamentul pe care l-au făcut faţă de Dumnezeu şi înţelegerea 
faptului că reuşita în această lucrare va fi direct proporţională cu dispoziţia lor de a cere ajutorul lui 
Dumnezeu şi a se lăsa îndrumaţi de Duhul Sfânt.  

2. Motivarea studenţilor pentru practicarea constantă şi eficientă a disciplinelor spirituale. 
3. Prezentarea persoanei Domnului Isus Hristos din perspectiva lucrării Sale pastorale în aşa fel încât fiecare 

participant la curs să înţeleagă faptul că El reprezintă şi modelul pastoral de succes.  
4. Înţelegerea echilibrului care trebuie realizat între activităţile practice (administrative) şi cele spirituale 

(devoţionale şi păstorire).  
5. Prezentarea şi descrierea unor aspecte teologice, psihologice şi sociologice care ajută la creşterea spirituală 

a pastorului. 

 

V. PRECONDIŢII (acolo unde este cazul): 
 

Discipline anterioare 
obligatorii (condiţionate) 

- 

Discipline recomandate - 

 
VI. COMPETENŢE SPECIFICE: 
 

COMPETENŢE GENERALE / în concordanţă cu problematica programului de studiu (sunt cele menţionate în Fişa 
specializării) 

 COMPETENŢE 
SPECIFICE / în 
concordanţă cu 
problematica 

disciplinei 

1. Cunoaştere şi înţelegere (cunoaşterea şi utilizarea adecvată a noţiunilor specifice 
disciplinei) 
 cunoaşterea şi înţelegerea conceptului de spiritualitate 
 cunoaşterea şi înţelegerea principiilor spirituale fundamentale  

2. Explicare şi interpretare (explicarea si interpretarea unor idei, proiecte, procese, precum şi 
a conţinuturilor teoretice si practice ale disciplinei) 
 capacitatea de a explica procesele teologice fundamentale ale spiritualităţii creştine   
 capacitatea de a explica rolul practicilor devoţionale în dezvoltarea spirituală 
 capacitatea de a interpreta un text biblic din perspectivă spirituală 

3. Instrumental – aplicative (proiectarea, conducerea şi evaluarea activităţilor practice 
specifice; utilizarea unor metode, tehnici şi instrumente de investigare şi de aplicare) 
 capacitatea de a folosi diverse discipline spirituale, de a organiza un program devoţional 

personal, creativ şi eficient  
 capacitatea de a aplica principiile devoţionale la situaţii specifice de viaţă 

 capacitatea de a alcătui sistemul de trimiteri, note şi bibliografii într-o lucrare cu caracter 
ştiinţific 

 capacitatea de a susţine un dialog, o dezbatere, o controversă pe o tema spirituală 

4. Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fata de domeniul ştiinţific / 
cultivarea unui mediu ştiinţific centrat pe valori si relaţii democratice / promovarea unui sistem de 
valori culturale, morale şi civice / valorificarea optima si creativa a propriului potenţial în 
activităţile ştiinţifice / implicarea în dezvoltarea instituţională şi în promovarea inovaţiilor ştiinţifice 
/ angajarea in relaţii de parteneriat cu alte persoane - instituţii cu responsabilităţi similare / 
participarea la propria dezvoltare profesionala) 
 capacitatea de a discerne şi a accepta valori spirituale, morale, civice, culturale şi estetice 
 capacitatea de a gândi critic constructiv în contextul promovării diverselor spiritualităţi 

creştine contemporane  
 discernământ critic în preluarea şi asumarea opiniilor teologice din domeniul spiritualităţii 

creştine 
 probitate ştiinţifică în utilizarea surselor bibliografice. 
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VII. CONŢINUTUL DISCIPLINEI: 
 

Nr. 
crt. 

A. Denumirea şi structura temelor de CURS 
Nr. 
ore 

1 Introducere (motivaţie şi prezentare curs). 2 

2 Importanţa spiritualităţii pentru activitatea pastorală (definire, scurt istoric şi noţiuni generale) 2 

3 Devoţiunea personală a pastorului I (piedici, studiul biblic, viaţa de rugăciune)  2 

4 Spiritualitatea pastorală şi devoţiunea personală a pastorului II, (postul şi meditaţia) 2 

5 Spiritualitatea pastorală şi devoţiunea personală a pastorului III (activităţile pastorale) 2 

6 Isus Hristos: model de spiritualitate pastoral 2 

7 Apostolii şi creştinii primelor secole: modele de spiritualitate pastorală 2 

8 Marii reformatori: modele de spiritualitate pastorală 2 

9 Pionierii adventismului: modele de spiritualitate pastorală 2 

10 Spiritualitatea pastorală şi lucrarea de misiune a pastorului. 2 

11 Spiritualitatea pastorală şi viziunea pastorului (definiţie, beneficii, comunicare) 2 

12 Administrarea timpului 2 

13 Ispitele pastorului 2 

14 Recapitulare/Evaluare personală/Concluzii practice 2 

Total ore 28 
Nr. 
crt. 

B. Denumirea şi structura temelor de SEMINAR/A 
Nr. 
ore 

1 Formular: Borne kilometrice ale experienţei spirituale 1 

2 Formular: Ce blochează progresul spiritual 1 

3 Formular: Cum  să am o oră de rugăciune personală 1 

4 Întrebări despre experienţa spirituală personală 1 

5 Inteligenţa spirituală 1 

6 Materiale video (predici şi documentare) – Casa Mea,… o casă de rugăciune 1 

7 Documentar video – devotementul pastoral al liderilor creştini din Capadocia  1 

8 Activitate de grup I – Prezenţa lui Dumnezeu în viaţa mea în trecut şi prezent 1 

9 Activitate de grup II – Prezenţa lui Dumnezeu în viaţa mea în trecut şi prezent 1 

10 Activitate de grup III – Prezenţa lui Dumnezeu în viaţa mea în trecut şi prezent 1 

11 Elemente definitorii pentru conturarea unei viziuni spirituale în activitatea pastorală 1 

12 Modele de program pastoral 1 

13 Studii de caz (Petru, Iuda şi Pavel) 1 

14 Recapitularea noţiunilor de bază 1 

Total ore 14 

 

 
VIII. EVALUARE 
 

 

Descrierea modalităţii practice 
de evaluare finală, E/V/C. 

Examen – Lucrare scrisă (test grilă combinat cu subiecte descriptive şi bazate pe 
problematizare).  

La stabilirea notei finale se iau în considerare: 
Ponderea în notare, 

exprimată în  % 
{Total=100%} 

Activitate în grupă 10 % 

Recenzie carte cu impresii personale (2 pagini) 5 % 

Lectură de curs 5 % 

21 note devoţionale din Evanghelia după Ioan 20 % 

Plan de dezvoltare spirituală (personal, familie şi biserică) 20 % 

2 predici despre dezvoltarea spirituală 30 % 

- prezenţă 10% 

Cerinţe minime pentru nota 5  
(sau cum se acordă nota 5) 

Cerinţe pentru nota 10  
(sau cum se acordă nota 10) 
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Tratarea sumară, dar corectă a cerinţelor pentru curs, 
predarea temelor şi prezenţa la cursuri 

Tratarea cu maximă rigurozitate a tuturor a obligaţiilor 
menţionate la secţiunea Evaluare 

 
 

 

Criterii pentru activităţile practice 
Numele studentului:        Dată:  

Criterii Puncte 
primite 

Puncte  
posibile (%) 

Comentarii 

Studentul este prezent la toate activităţile practice  5  

În cadrul dezbaterilor şi activităţilor studentul este 
implicat 

 5  

TOTAL  10%  

 
Criterii pentru recenzia de carte 

Numele studentului:        Dată:  

Criterii Puncte 
primite 

Puncte  
posibile (%) 

Comentarii 

Cartea lecturată este din lista propusă iar recenzia 
respectă numărul de pagini indicat 

 5  

TOTAL  5%  

 
Criterii pentru lectura de curs  

Numele studentului:        Dată:  

Criterii Puncte 
primite 

Puncte  
posibile (%) 

Comentarii 

Studentul lecturează toate materialele sugerate   5  

TOTAL  5%  

 
Criterii pentru 21 de note devoţionale din Evanghelia după Ioan  

Numele studentului:        Dată:  

Criterii Puncte 
primite 

Puncte  
posibile (%) 

Comentarii 

Se confirmă că a fost lecturată toată Evanghelia după 
Ioan 

 5  

Studentul este consecvent în studiu. Citeşte câte un 
capitol în 21 de zile. 

 5  

Explicaţiile şi aplicaţiile sunt elaborate şi au 
consistenţă  

 10  

TOTAL  20%  

 
 

Criterii pentru planul de dezvoltare spirituală  
Numele studentului:        Dată:  

Criterii Puncte 
primite 

Puncte  
posibile (%) 

Comentarii 

Prezentarea cuprinde toate cele trei domenii 
menţionate (personal, familie şi biserică)  cu explicaţii 
convingătoare şi atent elaborate.  

 10  

Sugestiile propuse sunt obiective, uşor de implementat 
sau chiar inspirate din experienţa de viaţă având 
relevanţă pentru experienţa spirituală personală.  

 10 
 

 

TOTAL & Comentariu general  20%  

 

Criterii pentru predici 

Numele prezentatorului:        Dată:,  

Criterii Puncte 
primite 

Puncte  
posibile (%) 

Comentarii 



                              

Fişa disciplinei – SPIRITUALITATE PASTORALĂ                                                                                      Pag. 5 din 7 
 

 

Subiectul se încadrează în tema propusă  5  

Pasajul biblic este relevant pentru subiectul ales  5  

Studentul face dovada că înţelege mesajul textului 
(pasajului) analizat,  corelează ideea de bază din 
pasajul biblic cu alte referinţe scripturistice prezentând 
citate şi ilustraţii convingătoare.  

 10  

Există aplicaţii practice iar apelul este motivator.  10  

TOTAL  30%  

 

 
IX. TIMPULUI TOTAL DE STUDIU NECESAR STUDENTULUI: 
 

Estimarea timpului TOTAL (ore pe semestru) al activităţilor de studiu individual necesare studentului 
(completaţi cu zero activităţile care  nu sunt cerute) 
1. Descifrarea şi studiul notiţelor de curs -  8. Pregătire prezentări orale - 

2. Studiu după manual, suport de curs -  9. Pregătire examinare finală 13 

3. Studiul bibliografiei minimale indicate 10  10. Consultaţii - 

4. Documentare suplimentară în bibliotecă -  11. Documentare pe teren - 

5. Activitate specifică de pregătire  
SEMINAR şi/sau LABORATOR 

-  12. Documentare pe INTERNET - 

6. Realizare teme, referate, eseuri, traduceri 
etc. 

10  13. Pregătire examen oral - 

7. Pregătire lucrări de control -  14. Alte activităţi … - 

TOTAL ore studiu individual (pe semestru) = 33 

 
X. REPERE METODOLOGICE: 

 

Metode de predare – 
învăţare 

Prezentarea PPT, conversaţia; explicaţia; ilustraţia; exerciţiul; dezbaterea; observaţia; 
studiul de caz; lecturarea unor materiale, demonstraţia. 

Resurse utilizate pentru 
dezvoltarea cursului 

Videoproiector; computer; internet; tablă; markere; cărţi; suport şi note de curs; 
articole din reviste de specialitate; resurse audio video, studii şi texte accesate prin 
internet.  

 
 

XI. BIBLIOGRAFIE: 
 

BIBLIOGRAFIE OBLIGATORIE  

Clouzet E.M. Ron. Cea Mai Mare Nevoie a Adventistmului. Bucureşti, Viaţă şi Sănătate, 2013. 
Kidder S. Joseph. Cele 4 Mari Secrete Ale Unei Biserici Înfloritoare. Bucureşti, Viaţă şi Sănătate, 2013. 
Paulien, Jon. Evanghelia Veşnică Pentru o Lume Veşnic în Schimbare. Bucureşti: Viaţă şi Sănătate, 2012. 
Richards, H. M. Sylvester, Paşte Oile Mele. Bucureşti: Viaţa şi Sănătate, 2010. 
White, Ellen G. Calea către Hristos. Bucureşti: Viaţă şi Sănătate, 2002. 
White, Ellen G. Mărturii Pentru Pastori şi Slujitorii Evangheliei. Bucureşti: Viaţă şi Sănătate, 2007. (cap. 

4,5,6,10,15,16,18) 
White, Ellen G. Rugăciunea. Bucureşti: Viaţă şi Sănătate, 2009. 

BIBLIOGRAFIE OPȚIONALĂ 

ARTICOLE 

Charles Scriven. Courageously practicing visionary spiritual leadership. Ministry, noiembrie 1998.   
https://www.ministrymagazine.org/archive/1998/11/courageously-practicing-visionary-spiritual-leadership 
Douglas Tilstra. A pastor's spirituality: Balancing Ministerial Priorities. Ministry, iunie 1999. 
https://www.ministrymagazine.org/archive/1999/06/a-pastors-spirituality 
Derek Morris. Preaching out of the overflow: the spiritual life of the preacher. Ministry, martie 2014. 
https://www.ministrymagazine.org/archive/2004/03/preaching-out-of-the-overflow-the-spiritual-life-of-the-
preacher.html 
Bert B. Beach. Tending our own spiritual fires. Ministry, iunie 2005. 

https://www.ministrymagazine.org/authors/scriven-charles.html
https://www.ministrymagazine.org/archive/1998/11/courageously-practicing-visionary-spiritual-leadership
https://www.ministrymagazine.org/archive/1999/06/a-pastors-spirituality
https://www.ministrymagazine.org/authors/morris-derek.html
https://www.ministrymagazine.org/archive/2004/03/preaching-out-of-the-overflow-the-spiritual-life-of-the-preacher.html
https://www.ministrymagazine.org/archive/2004/03/preaching-out-of-the-overflow-the-spiritual-life-of-the-preacher.html
https://www.ministrymagazine.org/authors/beach-bert-b.html
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https://www.ministrymagazine.org/archive/2005/06/tending-our-own-spiritual-fires.html 
Stanley E. Patterson. Pastoral ministry: management or spiritual leadership. Ministry, iulie/august 2005. 
https://www.ministrymagazine.org/archive/2005/07-august/pastoral-ministry-management-or-spiritual-
leadership.html 
Ferdinand O. Regalado. Spirituality: what the church needs most today. Ministry, iulie 2007. 
https://www.ministrymagazine.org/archive/2007/07/spirituality-what-the-church-needs-most-today.html 
Bruce Manners. Developing an Adventist concept of spirituality. Ministry, aprilie 2008. 
https://www.ministrymagazine.org/archive/2008/04/developing-an-adventist-concept-of-spirituality.html 
Cindy Tutsch. Spirit-driven leadership: A perspective from Ellen G. White. Ministry, februarie 2010. 
https://www.ministrymagazine.org/archive/2010/02/spirit-driven-leadershipLawrence 
LaPierre. Deepening your Spiritual Life. Ministry, mai 2014. 
https://www.ministrymagazine.org/archive/2014/05/deepening-your-spiritual-life 
Vaughan, F. What is Spiritual Intelligence?. Journal of Humanistic Psychology, Vol 42, No. 2. Spring 2002, 16-33  

2003 Sage Publications. http://www.francesvaughan.com/files/Spiritualintell.pdf 

CĂRŢI 

Biblia 
Arrais, Jonas. A positive Church in a Negative World. Silver Spring, Maryland: Ministerial Association Resource Center, 
2007. 
Arrais, Jonas. Wanted: A Good Pastor. Silver Spring, Maryland: Ministerial Association Resource Center, 2011.  

Boa, Kenneth. Conformed to His Image. Grand Rapids, MI: Zondervan, 2001. 
Baxter, Richard. Păstorul cu viaţa înnoită. Suceava: Perla Suferinţei, 2013.  
Bonhoeffer, Dietrich. The Cost of Discipleship. London: Fontana, 1972. 
Cassimy D. Steve, Jules J. Abraham, Satelmajer Nikolaus ed. A Guide to Effective Pastoral Ministry. Nampa, Idaho: 
Pacific Press Association, 2009. 
Cheslyn Jones, Geoffrey Wainwright, Edward Yarnold, eds. The Study of Spirituality. New York: Oxford University 
Press, 1985. 

Clouzet E.M. Ron. Cea Mai Mare Nevoie a Adventistmului. Bucureşti, Viaţă şi Sănătate, 2013. 
Cress A. James. Common Sense Ministry Multiplied. USA: Pacific Press Association, USA, 1999. 
Cress A. James. More Common Sense Ministry. USA: Pacific Press Association, 2005. 
Cress A. James. Common Sense Ministry Multiplied. USA: Pacific Press Association, 2010. 
Foster, Richard J. Disciplinele spirituale: Calea maturităţii creştine. Cluj-Napoca, România: Logos, 1996. 
Froom, Edwin, LeRoy. Venirea Mângâietorului. Bucureşti: Viaţă şi Sănătate, 2006. 
Gane, Erwin R. Enlightened by the Spirit, Boise. ID: Review and Herald, 1995. 

Howard, B. Evan. The Brazos introduction to Christian spirituality. Grand Rapids, Michigan: BrazosPress, 2008. 
Hohnberger, Jim. Scăpare la Dumnezeu. Câmpina: Zappy’s, 2003. 
Kidder S. Joseph. Cele 4 Mari Secrete Ale Unei Biserici Înfloritoare. Bucureşti, Viaţă şi Sănătate, 2013. 
Kis, Miroslav, M. Vino după Mine. Bucureşti: Viaţă şi Sănătate, 2002. 
Lawrenz, Mel. The Dynamics of Spiritual Formation. Grand Rapids, MI: Baker Books, 2000. 
Fratele Laurenţiu al Învierii. Viaţa cu Dumnezeu, Practicarea prezenţei divine în rutina cotidianului. Oradea: Kerigma, 

1997. 
Maxwell, Randy. Dacă Poporul Meu se va Ruga. Arad, Majesty Press, 2006. 
Morneau, Roger J. The Incredible Power of Prayer. Hagerstown, MD: Review and  Herald, 1997. 
Mulholland Jr., M. Robert. Invitation to a Journey. Downers Grove: InterVarsity, 1993.  
Paulien, Jon. Evanghelia Veşnică Pentru o Lume Veşnic în Schimbare. Bucureşti: Viaţă şi Sănătate, 2012. 
Peterson, Eugene H.  A Long Obedience in the Same Direction. Downers Grove, IL: InterVarsity Press, 2000. 
Richards, H. M. Sylvester, Paşte Oile Mele. Bucureşti: Viaţa şi Sănătate, 2010. 

Samaan, Philip G. Christ’s Way to Spiritual Growth, Hagerstown, MD: Review and Herald, 1995. 
Schaeffer, Francis. Adevărata spiritualitate. Oradea: Imago Dei, 2008. 
Szalos-Farkas, Zoltan. The rise and development of Seventh-day Adventist spirituality: the impact of the charismatic 
guidance of Ellen G. White. Cernica, Romania: Editura Institutului Teologic Adventist, 2005. 
Willard, Dallas. The Spirit of the Disciplines: Understanding How God Could Change Lives. San Francisco: Harper & 
Row, 1988. 
White, Ellen G. Adevărata Redeşteptare. Bucureşti: Viaţă şi Sănătate, 2010. 

White, Ellen G. Calea către Hristos. Bucureşti: Viaţă şi Sănătate, 2002. 
White, Ellen G. Cugetări de pe Muntele Fericirilor. Bucureşti: Cuvântul Evangheliei, 1993. 
White, Ellen G. Hristos Lumina Lumii. Bucureşti: Viaţă şi Sănătate, 1999. 
White, Ellen G. Mărturii Pentru Pastori şi Slujitorii Evangheliei. Bucureşti: Viaţă şi Sănătate, 2007. 
White, Ellen G. Rugăciunea. Bucureşti: Viaţă şi Sănătate, 2009. 
White, Ellen G. Living the Life of Enoch, Brushton, NY: TEACH, 1996. 
Williams, Garrie F. Give the Holy Spirit a Chance. Hagerstown, MD: Review and Herald, 1993. 

https://www.ministrymagazine.org/archive/2005/06/tending-our-own-spiritual-fires.html
https://www.ministrymagazine.org/authors/patterson-stanley-e.html
https://www.ministrymagazine.org/archive/2005/07-august/pastoral-ministry-management-or-spiritual-leadership.html
https://www.ministrymagazine.org/archive/2005/07-august/pastoral-ministry-management-or-spiritual-leadership.html
https://www.ministrymagazine.org/authors/regalado-ferdinand-o.html
https://www.ministrymagazine.org/archive/2007/07/spirituality-what-the-church-needs-most-today.html
https://www.ministrymagazine.org/authors/manners-bruce.html
https://www.ministrymagazine.org/archive/2008/04/developing-an-adventist-concept-of-spirituality.html
https://www.ministrymagazine.org/authors/tutsch-cindy
https://www.ministrymagazine.org/authors/lapierre-larry
https://www.ministrymagazine.org/authors/lapierre-larry
https://www.ministrymagazine.org/archive/2014/05/deepening-your-spiritual-life
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Williams, Garrie F. How to be Filled with the Holy Spirit and Know it. Hagerstown, MD: Review and Herald, 1991. 
Williams, Garrie F. Welcome Holy Spirit. Hagerstown, MD: Review and Herald, 1994. 
Spiritus. A Journal of Christian Spirituality (vol. 13, nr.1, Spring 2013) 
 
 
Data completării: 30.09.2014      Semnătură titular disciplină:____________________ 

 
 

Director departament, 
______________________________ 

 


